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Учебный план 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные 

модули)/классы 

Количество учебных часов в неделю Количество учебных часов в год 

1 аб 2 аб 3 абв 4 абв Всего 1 аб 2 аб 3 абв 4 абв Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 
Учебный модуль «Основы 

светской этики» 
Учебный модуль «Основы 
православной культуры» 
Учебный модуль «Основы 

буддийской культуры» 
Учебный модуль «Основы 

исламской культуры» 
Учебный модуль «Основы 

иудейской культуры» 
Учебный модуль «Основы 

религиозных культур 
народов России»  

- - - 1 1 - - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 
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Итого: 20 22 22 23 87 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 - 3 33 34 34 - 101 

Учебный курс «Подвижные игры» 1 - - - 1 33 - - - 33 

Учебный курс «Математика и конструирование» - 1 1 - 2  34 34 11 68 

Учебный курс «Функциональная грамотность» - 1 1 - 2 - 34 34 11 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 

Обязательная учебная нагрузка на одного учащегося за 4 года составляет 3039 часов, что не противоречит Федеральной 
образовательной программе начального общего образования. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ СОШ № 8 (далее – учебный план) разработан в соответствии с:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования" (с изменениями в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

№ 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31);  

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (с изменениями в 
редакции приказа Минпросвещения России 19.03.2024 г. № 171);  

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 03.08. 2023 г. №581);  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Уставом МБОУ СОШ № 8.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам, определяет формы проведения промежуточной аттестации . 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 
составляет 135 учебных недель. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов в 1-м классе учтен ступенчатый режим: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МБОУ СОШ № 8 выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 асов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литературное чтение 

2. Иностранный язык 
3. Математика и информатика 
4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

5. Основы религиозных культур и светской этики 
6. Искусство 

7. Технология 
8. Физическая культура 

В школе языком образования является русский язык. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и 
«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 
классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 8, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс «Подвижные игры», 1-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 
«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

- курс «Математика и конструирование», 2-й – 3-й класс (1 час в неделю), – целью 
курса является создание условий для формирования интеллектуальной активности, 

математической компетенции младших школьников; 

- курс «Функциональная грамотность», 2-й – 3-й класс (1 час в неделю), –целью 
курса является развитие метапредметных навыков учащихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ СОШ № 8 реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2-3 классы 4 класс 

Обязательная часть  
Русский язык Контрольное 

списывание 
Контрольный 

диктант с 
грамматическим 

заданием 

Контрольная 
работа/Всероссийская 
проверочная работа 

Литературное чтение Контрольная 
работа (работа с 

текстом) 

Контрольная работа 
(работа с текстом) 

Контрольная работа 
(работа с текстом) 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Контрольная 
работа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная работа Контрольная 
работа/Всероссийская 
проверочная работа 

Окружающий мир проверочная 
работа 

проверочная работа Контрольная 
работа/Всероссийская 
проверочная работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Учебный модуль «Основы 
светской этики»; 

Учебный модуль «Основы 
православной культуры»; 
Учебный модуль «Основы 
буддийской культуры»; 

Учебный модуль «Основы 
исламской культуры»; 

Учебный модуль «Основы 
иудейской культуры»; 

- - Защита проекта 
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Учебный модуль «Основы 
религиозных культур 

народов России» 

Музыка Итоговая 
проверочная 
работа (тест) 

Итоговая 
проверочная работа 
(тест) 

Итоговая 
проверочная работа 
(тест) 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа Творческая работа 
Труд (технология) Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура Зачет (сдача 
нормативов) 

Зачет (сдача 
нормативов) 

Зачет (сдача 
нормативов) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс "Подвижные 
игры" 

Педагогическое 
наблюдение 

- - 

Учебный курс 
"Математика и 

конструирование" 

- Проверочная работа - 

Учебный курс 
"Функциональная 

грамотность. Иностранный 
язык" 

 Творческая работа  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс.  
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