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Учебный план 5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» на 2024-2025 учебный год 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

в 
неделю 

год в 
неделю 

год в 
неделю 

год в 
неделю 

год в 
неделю 

год в 
неделю 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170           0 10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 
статистика 

        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1 34 1 34           2 68 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
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Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 33 1122 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 238 

История         0,5 17 0,5 17 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

        0,5 17 0,5 17 

УК "Функциональная грамотность" 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

УК "Основы проектной 
деятельности" 

1 4                 1 34 

УК "Первые шаги в химию"         1 34       1 34 

УК "Атомы. Молекулы"           1 34     1 34 

УК "Практическая физика"         1 34       1 34 

УК "Физика в задачах и 
экспериментах" 

      1 34   1 34 

УК "Практикум по английскому 
языку"       1 34   1 34 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

29   30   32   33   33   157   

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 5- 9-х классах 

не менее 5058 академических часов и не более 5848 академических часов 

Обязательная учебная нагрузка на одного учащегося за 5 лет составляет 5338 часов, что не противоречит Федеральной образовательной 
программе основного общего образования. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, учебным курсам 

в 2024-2025 учебном году. 

Учебный план является частью образовательной программы основного 

общего образования МБОУ СОШ № 8 и разработан в соответствии с положениям и 

следующих нормативных правовых и инструктивных документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения России 

от 18.07.2022 г., 08.11.2022 г., 27.12.2023 г., 22.01.2024 г., 19.02.2024 г.);  

- федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с 

изменениями);  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани тарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Устава МБОУ СОШ № 8. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 8 ориентирован 

на 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы.  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, федерального учебного плана, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ № 8. 

МБОУ СОШ № 8 работает в следующем режиме: пятидневная учебная неделя, 

продолжительность учебного года - 34 недели. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8 и 9 
классах– 33 часа.  

Количество учебных занятий, отведенных на освоение учащимися учебного 

плана 5-9 класса, составляет 5338 часов, что не противоречит Федеральной 

образовательной программе основного общего образования не менее 5058 

академических часов и не более 5848 академических часов.  

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа 

– для 6-8-х классов, 3,5 часа – для 9-х классов.  

Учебный план 5-9-х классов разработан на основе федерального учебного 

плана для образовательных организаций, включенного в Федеральную  

образовательную программу основного общего образования (вариант 1).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана составляет - 80 %, а часть, формируемая участникам и 

образовательных отношений, – 20% от общего объѐма основной образовательной 

программы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература русский язык, литература 

Иностранные языки иностранный язык (английский) 

Математика и информатика математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика 

Общественно-научные предметы история, обществознание, география 

Естественно-научные предметы физика, химия, биология 

Основы духовно- нравственно й 

культуры народов России 

основы духовно-нравстве нно й 

культуры народов России 
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Искусство изобразительное искусство, музыка 

Технология труд (технология) 

Физическая культура физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины основы безопасности и защиты Родины 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-науч ные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». В 9-м классе предусмотрено изучение модуля «Введение в Новейшую 
историю России» в курсе «История России» в объеме 14 часов (с этой целью 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 

17 учебных часов). 

В МБОУ СОШ № 8 языком образования является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. «Родной 

(русский) язык», «Родная (русская) литература» как отдельные учебные предметы в 

5-9 классах не изучаются. 

С учетом имеющихся кадровых, материально-технических условий изучается 

один иностранный язык -  английский (предметная область «Иностранные языки). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в 5-6-х классах в количестве 34 часов в год, в 9 классе в количестве 

17 часов в год. 

Количество часов на физическую культуру для 5-9-х классов, в режиме 5-

дневной учебной недели, составляет 2 часа. Третий час учебного предмета 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности, а также за счет посещения 

учащимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. Двигательная 

активность учащихся также обеспечивается за счет общешкольных спортивных 

мероприятий, внеклассных соревнований. 

При изучении учебных предметов «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика», «Труд (технология)» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, создает 

оптимальную среду для усвоения основных программ, формирования прочной 

основы для дальнейшего изучения предмета, включает курсы практическо й, 

метапредметной, познавательной направленности, способствует развитию 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору 
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учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году часы в части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, введены учебные курсы: 

- «Основы проектной деятельности» для учащихся 5 классов в количестве 1 

часа в неделю, 34 часов в год; 

- «Функциональная грамотность» - для учащихся 5-8-х классов в количестве 

1 часа в неделю, 34 часов в год; 

Учебные курсы по выбору: 

- «Первые шаги в химию», «Практическая физика» - для учащихся 7-х классов 

в количестве 1 часа в неделю, 34 часов в год; 

- «Практикум по английскому языку», «Физика в задачах и экспериментах», 

«Атомы. Молекулы» - для учащихся 8-х классов в количестве 1 часа в неделю, 34 

часов в год. 

При распределении часов из части, формируемой участникам и 

образовательных отношений учитывалось мнение учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

При изучении учебных курсов «Основы проектной и исследовательской 

деятельности», «Функциональная грамотность» осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования  

Учебный 

предмет 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Итоговая 

контрольна

я работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 
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Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   ВПР ВПР Итоговая 

контрольна

я работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Информатика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

История Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Обществознание  Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

География Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Физика   Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Химия    Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Биология Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Итоговая 

контрольна

я работа 

ОДНКНР Защита проекта Защита проекта   Защита 

проекта 

Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка Проверочная 

работа (тест) 

Проверочная 

работа (тест) 

Проверочная 

работа (тест) 

Проверочная 

работа (тест) 

 

Труд 

(технология)  

Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

Физическая 

культура 

Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет 

(сдача 

нормативов

) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      Проверочная 

работа 

Итоговая 

проверочна

я работа 

Учебный курс 

"Основы 

проектной 

деятельности" 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 

    

Учебный курс 

"Функциональна

я грамотность " 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 

Учет текущих 

образовательны

х результатов 
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Учебный курс 

"Первые шаги в 

химию" 

  Учет текущих 

образовательны

х результатов 
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Учебный курс 
"Практическая 
физика" 

  Учет текущих 
образовательных 

результатов 

  

Учебный курс 
"Практикум по 
английскому 
языку" 

   Учет текущих 
образовательных 

результатов 

 

Учебный курс 
"Физика в 
задачах и 
экспериментах" 

   Учет текущих 
образовательных 

результатов 

 

Учебный курс 
"Атомы. 
Молекулы" 

   Учет текущих 
образовательных 

результатов 
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